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LAS ENTRADAS @ & @ 0

Altramuces Apio Azufre | C; F.Cascara Glhten Huevos Lacteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo 0ja

Arroz de temporada *
Calamares en hilo a la andaluza * * *
Croquetas caseras de temporada * * * * * * *
Ensaladilla rusa especial de la casa * * *
Huevos rotos y su alegre compaiiia *
Mejillonazos famosos de la comarca * *
Morcilla de puerros de Izaskun con su mermelada *
Queso de cabra unico, curado en aceite de oliva virgen extra *
Queso provolone al horno con tomatitos cherry estofados * *
Salteado de setas de bosque con huevos fritos * *
k

Tortilla de patata y cebolla, imprescindible

DE LA HUERTA @ @) O Q '

Altramuces Apio ufre | C: a F.Cascara | Gluten | Huevos | Lacteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo

Alcachofas confitadas con huevo asado y salmén * *
Ensalada del César * * * * * * *
Ensalada mixta de toda la vida, con huevo duro y atun * *
Ensalada de temporada fresquita (de coles, pepino, queso,...) *
Quiches de verduritas estofadas con jamén y manchego * * * * * * *
Tomates ricos (con cebolleta y attin o atémico o alifiado con ajito) * *
Tomate rosa con burrata o feta y aceite de oliva extra * *
LAS CARNES @ 210 0 ,

Altramuces| __ Apio Azufre_[C F.Cscara| Gluten | Huevos | Lacteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo | Soja
Carrilleras de ibérico con patatas confitadas * * * *
Estofado delicioso de ternera a nuestra manera * * *
Hamburguesa de ternera de Guadarrama con su compaiiia * * * *
Lomo alto de vaca fileteado (400 grs. aprox.) a la piedra *
Pluma ibérica a la plancha con su chimichurri * * *
Wok de pollo con verduritas y tallarines * * * * * *

PARA USAR LA CUCHARA O (2

Altramuces| __ Apio Azufre |C iceos| F.Ciscara | Gluten | Huevos | Licteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo
Gazpacho de la casa *
El plato de legumbres de la semana
La crema rica del dia (vichissoise, melén, ajoblanco...) * *

DEL MAR (2] Q|0 (7

Altramuces| __ Apio Azufre_|C iceos| F.Ciscara | Gluten | Huevos | Licteos Mostaza | Pescados | Sésamo |  Soja
Bacalao en lomo al horno con pisto casero * *
Carpaccio de bacalao y salmén, marinado en el acto * *
Chipirones en salsa negra con arroz frito * * * * *

* * * * * * * * *

Wok de verduritas y gambones
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EL BROCHE FINAL
Altramuces| _ Apio | Asufre |c F.Ciscara | Gluten | Huevos | Lacteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo
Fruta del dia preparada
Brownie especial con helado de vainilla y mas * * * * * * *
Helado de turrén de la casa * * * * * *
Hojaldre caliente de frutas salteadas a la pimienta verde * * * * * * * *
Tarta de la nonna * * * * * * *
Tarta de la casa * * * % *
Tiramisu casero * * * * * *
.Y PARA LOS MAS PEQUENOS (2 O
Altramuces| _ Apio | Asufre |C iceos| F.Ciscara | Gluten | Huevos | Licteos | Moluscos| Mostaza | Pescados | Sésamo | Soja
Albdndigas de ternera con patatas fritas * *
Macarrones o tallarines ricos, ricos * * *
Crujientes de pollo buenisimos, con su salsa * * * * * * * *
* * *

Arroz blanco con huevos fritos y chistorra




